         Богатырская наша сила – сила духа и сила воли.
                               Спортивный праздник
   Цель: пропаганда физической культуры и занятий спортом; воспитание 

               у учащихся чувства уважения к истории Российской армии и её 

               традициям.

   Украшение зала: выставка рисунков и плакаты с пословицами по теме.               

                                             Участники 

            Ведущий.

             1-й чтец.

             2-й чтец.

             1-я команда «Богатыри» - 10 человек. 

             2-я команда «Рыцари» - 10 человек. 

                   На середину зала выходят двое чтецов и ведущий. 

1-й чтец.   Когда-то много лет назад
                   Вот этот шлем носили солдат. 

                   Был верною защитой всем

                   Богатырский этот шлем.

                   Он и сейчас, как красный щит, 

                   Ребят российских защитит.

2-й чтец.   Наказ своих отцов и дедов – 

                   Беречь тебя, Отчизна-мать, -

                   Мы пронесли через столетия,

                   И помнить надо нам об этом,

                   И должен каждый это знать.

1-й чтец.   Слава армии нашей

                   На знамёнах побед,

                   Нету воинства краше

                   И сильней его нет.

2-й чтец.   В нём отрадно и властно
                   Встали мы и стоим

                   С верной дружбой солдатской,

                   С нашим братством святым!

Ведущий. С далёких времён необходимо было защищать себя и свой дом от врагов. Самые сильные и выносливые становились защитниками Родины. Их очень уважали в народе, слагали о них легенды, пели песни. На праздниках им отводили самые почтенные места. Их называли богатырями и рыцарями. С тех пор до нас дошли пословицы:

      Не копьём убивают, а умом.

     На чужой сторонке и солнце не греет.

     Лучше умереть, чем рабство терпеть.

     Не казачье дело молоко квасить.

     Меч – туп, меченосец – глуп.

     Не всякая стрела попадает в цель. 
  Пословицы можно читать на разные голоса.

Ведущий. Народ любил своих героев, приписывал им необычную силу, ум и ловкость. Им мы и посвящаем наш праздник. 

                           Эстафета «Разминка»

Инвентарь: 2 мяча, 10 флажков.  

Участвуют все члены команды по очереди. Пробегая змейку. 

                        Эстафета «Комбинированная» 

Инвентарь: 2 скамейки, 2 обруча, 2 мата, 2 мяча. 

Участвуют все члены команды по очереди. Проползти по скамейке, пробежать сквозь обруч, кувыркнуться, подняться по лестнице, коснуться мяча и бегом обратно передать эстафету.

                   Соревнование «Прыжки в мешках» 

Инвентарь: 2 мешка, 2 флажка.

                             Состязание «Бой на мосту»

Инвентарь: 1 скамейка, 2 подушки, 4 мата.

Участвуют все члены команды по очереди. На скамейке по одному человеку от команды.
                          Соревнование «Минное поле» 

Инвентарь: 20 плиток.

Участвуют все члены команды по очереди. Принести по одной мине. 

                             Эстафета «Попади в цель» 

Инвентарь: 3 скамейки, манеж, 20 мячей.

Участвуют все члены команды по очереди. Пробежать по скамейке, взять 1 мяч бросить в манеж. 1 попадание 1 дополнительный балл.

                               Эстафета «Переправа» 

Инвентарь: 4 плитки, 2 флажка.

Участвуют все члены команды по очереди. Перейти по плиткам всю дистанцию. 

                              Состязание «Пенальти»
Инвентарь: 1 футбольный мяч. 
Участвуют все члены команды по очереди. Забить как можно больше голов. 1 попадание 1 дополнительный балл. 

                              Эстафета «Одевание»

Инвентарь: 10 флажков, 2 мужских костюма (по 7 предметов).

Участвуют все члены команды по очереди. Каждый участник обегает змейкой флажки, надевают на товарища один из элементов костюма, бегут назад передают эстафету. Оценивается правильность одевания и скорость прохождения дистанции. 

Подведение итогов, награждение.

Закрытие праздника парадам участников.       
